
 .ب( برای پیشگیری از تشنج:
درجه بیشتر شد قرص یا محلحلحو   5/83اگر دمای بدن کودک از 

روز  5تا  1دیازپام ) به میزانی که پزشک توصیه نموده ( به مدت 

 بدهید.

 

( در صورت ایجاد تشنج چه کاری می توانید ج

 بکنید؟

 

 پاسخ: 

اکنون  می دانید که این تشنج بیحمحاری بحدی نحیح ح  پح   -1

 خون ردی خود را حفظ نمایید. ممضطرب و نگران نشوید.

کودک را به صورت خوابیده به پهلو قرار دهید تا ترشلات از  -2

 دهانش خارج شود. دهان کودک را نپوشانید.

راه هوایی کودک باید باز باشد ) باز کردن دهان کلیحد شحده  -5

توصیه نمی شود( از دادن هر گونه مواد غذایی و آب به کحودک 

 خودداری نمایید.

در صورت در دسترس بودن اک یژن با لوله بینی به او اک یژن  -4

 بدهید.

از مللو  دیازپام استفاده نمایید و منتظر بمانید تا حداکثر طحی  -3

دقیقه تشنج متوقف بشود. هیچ ق م  از بدن او را نکشحیحد و  11

 صاف نکنید.

 به فرم تشنج توجه نمایید. -6

پ  از تشنج کودک ممکن اس  بی قراری کند یا برای مدتی  -7

 خواب آلود بماند.

 پیشگیری: 
عدم تماس با عوامل عفونی ) تب زا( پ  حتی المقدور  کودک  

 را به ملیط های شلوغ و پر جمعی  و نیز مکانهای آلوده نبرید.

اگر پزشک داروی  ضد تشنج برای مدت ن بتا طولانحی تحیحویحز 

نمود حتما به دستور پزشک عمل نمایید و جحهح  بحررسحی ا حر 

 بخشی و عوارض دارو با پزشک در ارتباط باشید.

 

 پدر و مادر عزیز بدانید که: 

ممکن اس  تشنج با درجات کم تب هم بروز کند و یا ابحتحدا  -1

تشنج اییاد شود و بعد دمای  بدن بالا برود اما اصو  تشخیح  و 

 درمانی تفاوتی نمی کند.

 

واک یناسیون کودک شما همانند سایر کودکان اسح  فحقحط  -2

 باید به تب پ  از آن توجه نمایید.

 

اگر پ  از واک یناسیون کودک دچار تب و تشنحج شحد در  -5

 مورد ادامه واک یناسیون و نوع ان با پزشک مشورت نمائید.

 

 منبع : کودکان مارلو  
 

 ب مه تعالی

 

 

 بیمارستان شهید حسین پور

 

مراقب  از کودک مبتلا به تب و تشنج 

 در کودکان

 واحد آموزش سلامت  

 4141ویرایش بهار 

  

 

 تب و تشنج  واقعه ای ترسناک برای شما پدر و مادر گرامی اس  اما باید بدانید که .............

شماره تماس بیمارستان شهید حسین 

    01341564001پور لنگرود :  



 تب و تشنج چیست؟
 شایعترین تشنج دوران کودکی اس .

 مختصری در پ رها شایعتر اس 

سالگی  11ماهگی تا  1سا  شایعتر اس  ولیکن از  3تا  5در سن 

 گزارش شده اس .

پیش اگهی خوبی دارد چون بیشتر در بچه هایی اتفاق می افتد که 

از نظر عصبی سالم می باشند  و پ  از  تب و تشنج هم طبیعی می 

 مانند.

 تب و تشنج باعث مرگ نمی شود.

% از موارد عفونتهای ویروسی دستگاه 1/عل  تب در بیش از 

 تنف ی فوقانی و عفونتهای گوارشی اس .

پس بررسی ممکن اس  عفونتهای شدید زمینه ساز ان باشد 

 علت تب مهم است.

 % موارد تشنج در اولین روز تب بروز می کند.01در 

بررسی سابقه تب و تشنج در سایر فرزندان و نیز والدین مهم اس . 

 پ  این مطلب را به پزشک خود بگویید.

 11دقیقه اس . پ  اگر بیشتر از  11مدت تشنج معمولا کمتر از 

 .مهم استدقیقه طو  بکشد 

معمولا یکبار در طو  شبانه روز اتفاق می افتد پ  اگر تکرار 

 .مهم استشود در همان روز 

مثل خواب مهم است.) بروز تغییرات در سی تم عملکرد عصبی 

 فلج اندامها(—آلودگی

اگر تشنج فقط در یک طرف بدن باشد یا در یک ق م  بدن باشد 

 ) مثلا فقط دستها( مهم اس .

 عود تب و تشنج: 
% از کودکان دچار عود تشنج در حملات بعدی تب محی 51حداقل 

 شوند.

 سا  بعد رخ خواهد داد. 2% از موارد عود تا 01

 احتمال عود در موارد زیر بیشتر است: 
 

 سا  باشد. 1در صورتی که کودک زیر 

 سابقه فامیلی از نظر تب و تشنج مهم اس .

 درجه سانتیگراد 41بروز تشنج با تب کمتر از 

 ساع  از بروز  تشنج کند. 1اگر بیمار ظرف مدت 

 احتما  بروز تشنج بدون تب ) صرع(:

 %(1تب و تشنج به خودی خود تبدیل به صرع نمی شود ) احتما  =

 

 %(11احتمال بروز صرع در موارد زیر بیشتر است ) تا 

موارد مهمی که گفته شد وجود داشته باشد. ) تشنج محوضحعحی   -1

 دقیقه( 13تکرار تشنج در حمله تب و مدت تشنج بیشتر از 

 سابقه خانوادگی از نظر صرع مثب  باشد. -2

 ساع  از بروز تب تشنج کند. 1اگر بیمار  ظرف مدت   -5

کودک دچار اختلا  در تکامل بوده بحاشحد.) فحلحج محغحزی    -4

 مشکلات ذهنی(

 رشد هوش و ذهن:
 ( این کودکان با کودکان دیگر تفاوتی ندارد.IQاز نظر هوشی ) -1

تب و تشنج در عملکرد بعدی کودک در مدرسه ا ر سوء نحمحی  -2

 گذارد.

 

 اقدامات تشخیصی:
ممکن اس  پزشک برای معالیه کودک شما بحررسحی محایحع   -1

مغزی نخاعی را لازم بداند پ  با انیام آن موافق  نمایید. این کار 

جه  تشخی  بیماریهای خطرناک از جمله مننژی  ضروری اس  

 و در عین حا  بی خطر اس .

 

 

 

 

 

معمولا برای بررسی همه جانبه و رد علل دیگر از کودک شحمحا  -2

 ننمونه خون و ادرار گرفته می شود.

ممکن اس  در مواردی با صلاحدید پزشک از کحودک نحوار  -5

 مغزی گرفته شود.

 

 درمان تب و تشنج  در منزل:
ایبوبروفن( تا —الف( درمان تب با تب برهای معمولی ) استامینفون

 درجه برسد. /5دمای بدن زیر 

همچنین کودک را تن شویه با اب ولرم ) بدون نحمحک و الحکحل( 

 نمایید.


